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Gesundheitsangebot fiir Mitarbeitende: Sparkasse fiihrt
Gesundheitsprogramm ein

Erlangen, 09. Juli 2024

Die Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Hoéchstadt
Herzogenaurach freut sich, seit dem 01.07.24 Teil des i-gb
Gesundheitsnetzes zu sein. Mit diesem Schritt unterstreicht
die Sparkasse ihr kontinuierliches Engagement fiir das
Wohlbefinden und die Gesundheit ihrer Belegschaft.

Angesichts der vielfdltigen sportlichen Interessen und individuellen
Bedirfnisse ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, suchte die Stadt-
und Kreissparkasse Erlangen Héchstadt Herzogenaurach gezielt nach
einem Partner, der ein flexibles und umfassendes
Gesundheitsforderungsangebot bereitstellen kann. Mit i-gb, welches
fur ,individuelle Gesundheits-Betreuung“ steht, hat die Sparkasse
einen Partner gefunden, der alle Mitarbeitenden in ihren sportlichen
Aktivitdten unterstitzt und fordert.

Durch dieses Programm werden die Angestellten fiir ihre Aktivitaten
bei einer Vielzahl von Gesundheitsanbietern im Bereich
Physiotherapie, Massagen, Entspannungsférderung, Thermen,
Schwimmbdder oder Fitnessstudios belohnt. Auch individuelle
Bewegungseinheiten an der frischen Luft wie Joggen, Radfahren und
Wandern oder zuhause beim Yoga-Training werden unterstiitzt.
Teilnehmende kénnen sich dadurch jahrlich bis zu 240 € fir ihre
Aktivitaten bei Gesundheitsanbietern ihrer Wahl oder fir individuelle
Gesundheitsaktivitaten sichern - finanziert vom Arbeitgeber. Dieses
attraktive Angebot stoRt auf breite Zustimmung. Die bisherigen
Anmeldezahlen zeigen deutlich das Interesse: Bereits 360
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadt- und Kreissparkasse
Erlangen Hochstadt Herzogenaurach haben sich registriert.

Die Sparkasse ist liberzeugt, dass das i-gb-Programm einen wertvollen
Beitrag zur Forderung der Gesundheit und des Wohlbefindens der
Angestellten leistet. Zudem ist eine positive und unterstiitzende
Arbeitsumgebung von zentraler Bedeutung, um die
Mitarbeitergewinnung und -bindung zu stdrken und die Zufriedenheit
der Belegschaft zu steigern.
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Fir weitere Informationen oder Fragen:

Benjamin Mair

Bereichsleiter Vorstandsstab / Pressesprecher

Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Hochstadt Herzogenaurach
Hugenottenplatz 5, 91054 Erlangen

Telefon +49 09131 824-1200
benjamin.mair@sparkasse-erlangen.de



